Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

| CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-14 pigtek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt ?GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( M,ﬂ.m,_)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

GLU PSZ, SEL, GOR.)

(]
s Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.,)
= Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,s’rednio Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,érednio
= Safatazielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wgdzona,parzona 70 g
@ Arbuz 100 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Arbuz 100 g Arbuz 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze zawierag: Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (_moze zawierac:

GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa* 300 ml (MLE. SEL,)

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250

8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 E Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200
5 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ JAJ, RYB.) [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB.) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
O | Surowka z kapusty miodej z olejem drobno tarta 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem drobno tarta 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) ] Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
« |Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
‘S| Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Jajko gotowane kl M 1 szt B&) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt %ﬂ)
S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatka wiosenna - diety 1009 Safatka wiosenna 100 g Safatka wiosenna - diety 100g
Safatka wiosenna 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
£ Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2152.25 kcal; Biatko ogétem: 97.80 g;
Thuszcz: 71.46 g; Kw. th nasy.: 12.01 g; Weglowodany ogdtem:
293.66 g; W tym cukry: 43.03 g; Blonnik pok.: 20.08 g; Sod:
2484.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.63 kcal; Biatko ogétem: 97.28 g;
Tiuszcz: 58.22 g; Kw. t. nasy.: 11.05 g; Weglowodany ogdtem:
286.89 g; W tym cukry: 47.40 g; Blonnik pok.: 18.20 g; Sod:
2535.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1883.88 kcal; Biatko ogdtem: 99.61 g;
Tluszcz: 52.89 g; Kw. th. nasy.: 10.81 g; Weglowodany ogétem:
269.84 g; W tym cukry: 58.30 g; Blonnik pok.: 25.82 g; Séd:
2895.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2870.34 kcal; Biatko ogotem: 136.18 g;
Thuszcz: 93.59 g; Kw. th. nasy.: 41.10 g; Weglowodany ogétem:
386.29 g; W tym cukry: 78.66 g; Blonnik pok.: 22.12 g; Sod:
3433.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

| CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-15 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twardg pottusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

(]

'S | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze zawieraé: GLU |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

= PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze  [rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 70 g ( _moze

S Safatazielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Fasolka szparagowa z wody* 80 Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Fasolka szparagowa z wody* 80 . Fasolka szparagowa z wody* 80 .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)

3 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 140 g ( GLU PSZ, MLE,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (*GLU GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g ( GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (*GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g ( GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami *
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g QGLU GLU JECZ| CZ

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g GLU_PSZ,&)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

400 ml ( MLE. SEL,)

PD

Nektarynka 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurtjagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Stupki z marchewki 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatazielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2106.48 kcal; Biatko ogétem: 93.40 g;
Thuszcz: 62.34 g; Kw. t. nasy.: 16.57 g; Weglowodany ogdtem:
311.19 g; W tym cukry: 56.14 g; Btonnik pok.: 27.13 g; Sod:
2946.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.13 kcal; Biatko ogdtem: 92.56 g;
Thuszcz: 57.54 g; Kw. t. nasy.: 15.63 g; Weglowodany ogdtem:
312.30 g; W tym cukry: 55.30 g; Bfonnik pok.: 26.70 g; Sod:
3057.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2081.08 kcal; Biatko ogétem: 100.09 g;
Tuszcz: 60.20 g; Kw. th. nasy.: 16.66 g; Weglowodany ogétem:
307.31 g; W tym cukry: 66.66 g; Btonnik pok.: 34.96 g; Sod:
3748.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2996.75 kcal; Biatko ogdtem: 128.31 g;
Ttuszcz: 94.83 g; Kw. th. nasy.: 47.58 g; Weglowodany ogétem:
430.42 g; W tym cukry: 77.98 g; Btonnik pok.: 33.51 g; Sod:
4104.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Sertopiony 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 ¢ ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Schab gotowany 150 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Biszkopty b/ml 50 (GLU PSZ, JAJ.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
50

Sa%gta zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50

Salgta zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
70

Sa’fgta zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1934.57 kcal; Biatko ogotem: 105.91 g;
Thuszcz: 63.95 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g; Weglowodany ogdtem:
248.26 g; W tym cukry: 39.72 g; Btonnik pok.: 18.96 g; Séd:
3263.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1908.94 kcal; Biatko ogétem: 109.74 g;
Thuszcz: 55.64 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; Weglowodany ogdtem:
256.42 g; W tym cukry: 44.38 g; Btonnik pok.: 20.79 g; Sod:
2992.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.87 kcal; Biatko ogotem: 116.34 g;
Tluszcz: 64.41 g; Kw. th. nasy.: 23.61 g; Weglowodany ogétem:
267.27 g; W tym cukry: 51.26 g; Btonnik pok.: 29.05 g; S6d:
3042.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3119.02 kcal; Biatko ogotem: 158.68 g;
Ttuszcz: 106.28 g; Kw. tt. nasy.: 57.13 g; Weglowodany
ogotem: 403.53 g; W tym cukry: 48.33 g; Btonnik pok.: 27.25 g;
Sod: 4567.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-17 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

-2 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 g ( MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,)
S |Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, | Satatka z pomidorow i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)  |Safatka z pomidoréw i turiczyka z koperkiem 130 g( RYB,)  |Safatka z pomidoréw i tuniczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)
< |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, ) Satatazielona 20 g . Satatazielona 20 g . Satatazielona 20 g .
& |Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

Pomidor 80 g ) JECZ) JECZ) JECZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
» Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
8 |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ,)
S |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g ( GLU PSZ, MLE,) |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchewka z groszkiem*oproszana 150 g ( GLU PSZ, MLE,) [Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g Podplomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego  |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
-8.[Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
S |50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)) GOR)) GOR))
N2 R, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 809 Pomidor 80 g
Ogorek swiezy 809 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
£ Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1966.58 kcal; Biatko ogotem: 78.96 g;
Thuszcz: 63.80 g; Kw. t. nasy.: 18.86 g; Weglowodany ogdtem:
283.22 g; W tym cukry: 61.27 g; Blonnik pok.: 21.47 g; Sod:

Warto$¢ energetyczna: 1920.13 kcal; Biatko ogdtem: 78.67 g;
Tiuszcz: 62.48 g; Kw. t. nasy.: 16.53 g; Weglowodany ogdtem:
274.17 g; W tym cukry: 64.66 g; Blonnik pok.: 21.48 g; Sod:

2908.73 mg;

2895.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.13 kcal; Biatko ogdtem: 98.44 g;
Tluszez: 75.18 g; Kw. th. nasy.: 21.02 g; Weglowodany ogétem:
277.27 g; W tym cukry: 34.46 g; Blonnik pok.: 28.98 g; Sod:
4052.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2965.62 kcal; Biatko ogotem: 115.04 g;
Thuszcz: 111.13 g; Kw. th. nasy.: 54.07 g; Weglowodany
ogotem: 397.11 g; W tym cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: 27.89 g;
Séd: 4560.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-18 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Twarég pottlusty 70 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka wedzona parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac¢: MLE, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pétttusty 70 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

11 SN

Kalarepa 80 g Pomidor 80 g Kalarepa 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt

Obiad

Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Dynia z wody z ziofami i olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 150 g

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasztet drobiowy 6509) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salatazielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

Safatazielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt(

LE)

Warto$¢ energetyczna: 2123.58 kcal; Biatko ogétem: 101.23 g;
Thuszcz: 66.53 g; Kw. t. nasy.: 18.84 g; Weglowodany ogdtem:
288.31 g; W tym cukry: 35.53 g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sod:
2906.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.41 kcal; Biatko ogétem: 107.25 g;

Tiuszcz: 60.13 g; Kw. t. nasy.: 17.77 g; Weglowodany ogdtem:

282.97 g; W tym cukry: 35.29 g; Blonnik pok.: 20.05 g; Sod:
3173.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.86 kcal; Biatko ogdtem: 116.66 g;

Tluszcz: 60.21 g; Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany ogétem:

291.27 g; W tym cukry: 53.02 g; Blonnik pok.: 34.57 g; Sod:
2987.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049.73 kcal; Biatko ogotem: 152.64 g;
Ttuszcz: 95.36 g; Kw. th. nasy.: 49.25 g; Weglowodany ogétem:
410.80 g; W tym cukry: 83.51 g; Blonnik pok.: 27.50 g; Sod:
4257.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-19 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser 26ty 609 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany z ziolami 70 g ( MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g ( MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Safatka z pomidora i ogdrka z fasolg 80 . Pomidor 80 g . Pomidor 80 g . Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 20 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 20 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

cf) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
- Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
£ Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 150 g ( GLU PSZ,
S Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ,) JAJ)
o Buraczki gotowane z olejem 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z aronii* zic 250 ml Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawiera¢: [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢:
o GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Safatazielona 20 g

Seler z pietruszkg gotowany zolejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2250.05 kcal; Biatko ogotem: 95.91 g;
Ttuszcz: 80.99 g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; Weglowodany ogdtem:
304.14 g; W tym cukry: 74.79 g; Btonnik pok.: 25.02 g; Sod:
3499.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032.68 kcal; Biatko ogétem: 87.08 g;
Thuszcz: 61.75 g; Kw. t. nasy.: 17.18 g; Weglowodany ogdtem:
297.99 g; W tym cukry: 77.62 g; Btonnik pok.: 22.19 g; Sod:
2901.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047.17 keal; Biatko ogotem: 103.91 g;
Ttuszcz: 68.17 g; Kw. th. nasy.: 17.81 g; Weglowodany ogétem:
275.56 g; W tym cukry: 38.66 g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sod:
3912.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3129.51 kcal; Biatko ogotem: 133.97 g;
Ttuszez: 110.18 g; Kw. tt. nasy.: 54.70 g; Weglowodany
ogotem: 424.02 g; W tym cukry: 90.03 g; Btonnik pok.: 28.58 g;
Sod: 4559.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-20 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem  70g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek

mleka wedzona parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac¢: MLE, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
= Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz biaty z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Barszcz biaty z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
Ryz na sypko z kurkuma 200 g GLU ZYT,) GLU 2YT))
8 Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 170 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 250 g
3 Safata zielona z jogurtem 809 (MLE,) Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta® 170 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta* 250 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Safata zielona z jogurtem 809 (MLE,) Satata zielona z jogurtem 809 ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kanerka 509 1szt (GLU PSZ GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 80¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 1914.95 kcal; Biatko ogoétem: 85.39 g;

Thuszcz: 48.99 g; Kw. th. nasy.: 12.15 g; Weglowodany ogétem:

298.48 g; W tym cukry: 38.89 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sod:
2883.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928.45 kcal; Biatko ogétem: 85.43 g;

Thuszcz: 49.11 g; Kw. t. nasy.: 12.24 g; Weglowodany ogdtem:

300.60 g; W tym cukry: 39.42 g; Btonnik pok.: 19.50 g; Sod:
2924.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1947.88 kcal; Biatko ogotem: 92.05 g;

Ttuszez: 57.71 g; Kw. th. nasy.: 17.33 g; Weglowodany ogétem:

283.57 g; W tym cukry: 46.52 g; Btonnik pok.: 33.53 g; Sod:
3007.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2976.41 kcal; Biatko ogotem: 123.15 g;
Ttuszcz: 95.46 g; Kw. th nasy.: 51.34 g; Weglowodany ogétem:
428.38 g; W tym cukry: 51.16 g; Btonnik pok.: 26.75 g; Sod:
4559.26 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa |

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-21 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
?GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg péttlusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

(]

< Dzem25g 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Dzem 25 ? 2 szt

= Safatazielona 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce  Salata zielona 20 g

S Arbuz 100 g . niejadalnej 50 g Arbuz 100 g ) i

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Arbuz 100 g . JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

» Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 300 ml( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem®. 300 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 300 ml( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*. 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

'® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

S |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ JAJ, RYB,)  |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g ( RYB,)
Safatka z kapusty czerwonej gotowanej zolejem () 1509 Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonej gotowanej zolejem () 1509 Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

o Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g S_GLU PSZ GLU ZYT,) [Chleb Graham 60 g(GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) ] Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ GLU ZYT.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

-8 | Tluszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

8 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g

< |Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

z Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2258.26 kcal; Biatko ogotem: 96.65 g;
Ttuszez: 70.29 g; Kw. th. nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogétem:
326.63 g; W tym cukry: 83.82 g; Btonnik pok.: 22.48 g; Sod:

2409.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.42 kcal; Biatko ogétem: 97.45 g;

Thuszcz: 56.29 g; Kw. t. nasy.: 14.60 g; Weglowodany ogdtem:

301.91 g; W tym cukry: 72.44 g; Btonnik pok.: 18.55 g; Sod:
2469.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.04 keal; Biatko ogotem: 120.40 g;
Ttuszcz: 64.39 g; Kw. th. nasy.: 17.07 g; Weglowodany ogétem:
285.32 g; W tym cukry: 53.45 g; Btonnik pok.: 28.76 g; Sod:
3846.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3151.53 kcal; Biatko ogotem: 147.81 g;
Ttuszcz: 105.26 g; Kw. tt. nasy.: 52.05 g; Weglowodany
ogotem: 424.28 g; W tym cukry: 75.22 g; Btonnik pok.: 24.89 g;
Sod: 4085.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-22 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowg,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,s’rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,s’rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Salata zielona 20 g

Satatka z soczewicy,pomidora iogérka 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.,)

Szynkowa z indyka-produkt bIokowg,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

Satatazielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 809 ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarog potttusty 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twardg pottusty 40 g (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 1409 ( GLU

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 170 g ( GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU PSZ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Nektarynka 1 szt 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
5GOOgR (;VILE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Safatazielona 20 g

Rzepabiata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 gR (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Salata zielona 20 g

Rzepabiata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2129.72 kcal; Biatko ogdtem: 96.60 g;

Thuszcz: 73.71 g; Kw. t. nasy.: 17.37 g; Weglowodany ogdtem:

287.31 g; W tym cukry: 46.89 g; Btonnik pok.: 26.00 g; Sod:

2877.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.91 kcal; Biatko ogdtem: 99.85 g;
Thuszcz: 73.08 g; Kw. t. nasy.: 19.29 g; Weglowodany ogdtem:
279.12 g; W tym cukry: 47.48 g; Blonnik pok.: 23.67 g; Sod:
2839.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.01 kcal; Biatko ogotem: 117.40 g;
Tuszcz: 82.54 g; Kw. th. nasy.: 22.00 g; Weglowodany ogétem:
302.15 g; W tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.: 34.58 g; Sod:
2906.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3260.22 kcal; Biatko ogotem: 146.08 g;
Ttuszcz: 123.65 g; Kw. th. nasy.: 57.16 g; Weglowodany
ogotem: 415.58 g; W tym cukry: 65.44 g; Btonnik pok.: 34.20 g;
Séd: 4223.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 100 g ( MLE,)

(]

‘S| Szynkazapiekana wieprzowa, wedzona, parz zdod wody 509 ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, (Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. zdod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. zdod. wody 70

b UZYT, GLU O GLU JECZ, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

S Satata z_|elona 209 GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g . Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g . Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)

3 Podpfomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Podudzie z kurczaka pieczone 120 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
150 g

Kompot z aronii* zic 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Rosotz makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Podudzie z kurczaka gotowane 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta
150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Podudzie z kurczaka gotowane 180 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Brokut gotowany z olejem* 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

2026-08-23 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kanerka 509 1szt (GLU PSZ GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatazielona 20 g

Stupki z marchewki 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salfata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 2 [Por] x 1 szt (

GLU PSZ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU
PSZ MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2419.94 kcal; Biatko ogétem: 116.79 g;
Thuszcz: 93.08 g; Kw. t. nasy.: 25.41 g; Weglowodany ogdtem:
298.40 g; W tym cukry: 73.30 g; Btonnik pok.: 24.75 g; Sod:
3031.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.55 kcal; Biatko ogétem: 118.39 g;
Thuszcz: 80.96 g; Kw. t. nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogdtem:

294.28 g; W tym cukry: 65.72 g; Btonnik pok.: 22.01 g; S6d:
3160.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.40 kcal; Biatko ogotem: 120.32 g;
Tuszcz: 75.48 g; Kw. th. nasy.: 20.02 g; Weglowodany ogétem:
267.95 g; W tym cukry: 45.00 g; Btonnik pok.: 28.02 g; Séd:
3862.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3210.70 kcal; Biatko ogotem: 163.92 g;
Ttuszcz: 123.39 g; Kw. th. nasy.: 57.36 g; Weglowodany
ogotem: 382.20 g; W tym cukry: 75.10 g; Btonnik pok.: 26.11 g;
S6d: 4281.22 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



