Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-13 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Il SN

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Twardg pétttusty 40 g (MLE)

2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
8 | Ser topiony 50 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)
o |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Twardg pétttusty 40 g (MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schah gotowany 100 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Kapusta biata gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Kapusta biata gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Schab gotowany 150 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt.

Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
509

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
709

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Mleko UHT 200 ml,

3,5%t 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1974,40 kcal; Biatko ogétem: 106,66
g; Thuszcz: 66,22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23,84 g;
Weglowodany ogétem: 253,90 g; w tym cukry: 42,79 g;
Btonnik pokarmowy: 22,11 g; S6d: 3262,91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1908,94 kcal; Biatko ogétem: 109,74
g; Thuszcz: 55,64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,57 g;
Weglowodany ogétem: 256,42 g; w tym cukry: 44,38 g;
Btonnik pokarmowy: 20,79 g; S6d: 2992,79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065,74 kcal; Biatko ogétem: 123,18
g; Thuszcz: 63,23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,10 g;
Weglowodany ogétem: 273,69 g; w tym cukry: 54,92 g;

Btonnik pokarmowy: 32,20 g; S6d: 2916,49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3116,07 kcal; Biatko ogétem: 164,77
g; Thuszcz: 102,83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 54,75 g;
Weglowodany ogétem: 404,31 g; w tym cukry: 48,91 g;
Btonnik pokarmowy: 27,25 g; Sod: 4442,10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-14 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)

& Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
= wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
& |Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kIl M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 3 szt. (JAJ)
© | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ, MLE) |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ, MLE) |Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PS2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
.8 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
S(509 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL |GOR) |GOR) |IGOR)
~ |GOR) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
z Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt. Sok pomidorowy 0,3 11 szt. Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2007,43 kcal; Biatko ogétem: 82,63
g; Tluszcz: 68,48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,34 g;
Weglowodany ogétem: 279,63 g; w tym cukry: 62,32 g;
Btonnik pokarmowy: 22,43 g; S6d: 2656,28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963,49 kcal; Biatko ogdtem: 79,07
g; Tluszcz: 66,48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,48 g;
Weglowodany ogdtem: 276,00 g; w tym cukry: 65,59 g;
Blonnik pokarmowy: 22,30 g; Séd: 2739,13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139,49 kcal; Biatko ogotem: 98,84
g; Tluszcz: 79,18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21,97 g;
Weglowodany ogoétem: 279,10 g; w tym cukry: 35,39 g;
Btonnik pokarmowy: 29,79 g; Sdd: 3896,48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3008,98 kcal; Biatko ogétem: 115,45
g; Tluszcz: 115,13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 55,03 g;
Weglowodany ogétem: 398,94 g; w tym cukry: 69,23 g;
Btonnik pokarmowy: 28,70 g; Sd: 4404,05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-15 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarég potttusty 70 g (MLE)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg potttusty 100 g (MLE)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Stupki z marchewki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kalarepa 80 g Pomidor 80 g Kalarepa 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Jabtko 1 szt. Banan 1 szt.
Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron 200 g (GLU PSZ) Makaron 200 g (GLU PSZ2) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ) Makaron 250 g (GLU PSZ)
'@ | Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 150 g
S | Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem drobno tarta 150 g Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 150 g Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
.8 | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
& Pasztet drobiowy (50 g) 1 szt. (GLU PSZ, SOJ, MLE) rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g
2 |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Ser twarogowy topiony kla

syczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2123,58 kcal; Biatko ogétem: 101,23
g; Thuszcz: 66,53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18,84 g;
Weglowodany og6tem: 288,31 g; w tym cukry: 35,53 g;
Btonnik pokarmowy: 22,67 g; S6d: 2906,29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063,41 kcal; Biatko ogotem: 107,25
g; Thuszcz: 60,13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,77 g;
Weglowodany ogdtem: 282,97 g; w tym cukry: 35,29 g;
Btonnik pokarmowy: 20,05 g; S6d: 3173,48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089,86 kcal; Biatko ogotem: 116,66
g; Thuszcz: 60,21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18,21 g;
Weglowodany ogétem: 291,27 g; w tym cukry: 53,02 g;
Btonnik pokarmowy: 34,57 g; S6d: 2987,20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3049,73 kcal; Biatko ogotem: 152,64
g; Thuszcz: 95,36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 49,25 g;
Weglowodany ogétem: 410,80 g; w tym cukry: 83,51 g;
Btonnik pokarmowy: 27,50 g; S6d: 4257,35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-16 Sroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Ser z6ity 60 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Safatka z pomidora i ogorka z fasolg 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

& Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 1 szt. Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
= Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE)
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
=} Zrazik drobiowy z udZzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 150 g (GLU PSZ,
£ Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL) |JAJ) |JAJ)
S} Buraczki gotowane z olejem 150 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL)
Kompot z aronii* z/c 250 ml Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml

o) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (moze zawieraé: |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (moze zawieraé:
o GLU PSZ, SEL, GOR) GLU PSZ, SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
.8 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10 g 2 szt. Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)
<8 | Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
< |Satata zielona 20 g Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL) |Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL) |Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-ban

PN

an-brzoskwinia 100 g (tubka) 1 szt.

Sok pomidorowy 0,311 szt.

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 g
(tubka) 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2250,05 kcal; Biatko ogétem: 95,91
g; Thuszcz: 80,99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27,56 g;
Weglowodany ogétem: 304,14 g; w tym cukry: 74,79 g;
Btonnik pokarmowy: 25,02 g; Sod: 3499,07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2032,68 kcal; Biatko ogétem: 87,08
g; Thuszcez: 61,75 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,18 g;
Weglowodany ogétem: 297,99 g; w tym cukry: 77,62 g;
Blonnik pokarmowy: 22,19 g; S6d: 2901,55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2047,17 kcal; Biatko ogétem: 103,91
g; Thuszcz: 68,17 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,81 g;
Weglowodany ogoétem: 275,56 g; w tym cukry: 38,66 g;
Btonnik pokarmowy: 29,32 g; Sdd: 3912,56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3129,51 kcal; Biatko ogétem: 133,97
g; Thuszcz: 110,18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 54,70 g;
Weglowodany ogétem: 424,02 g; w tym cukry: 90,03 g;
Btonnik pokarmowy: 28,58 g; S6d: 4559,49 mg;

Jadtospis 13.09.2026 — 22.09.2026 — Kuchnia Chorzéw

Strona4z 11




Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-17 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Il SN

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT)

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT)

Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT)

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.
GLU ZYT)

= [Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 250 g
£ |Leczoz migsem drobiowym z indyka - dieta * 170 g Leczo z miesem drobiowym z indyka - dieta * 170 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 170 g Leczo z migsem drobiowym z indyka - dieta * 250 g
O | Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
(SEL) Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Ogorek $wiezy 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Ogoérek Swiezy 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

PN

Drozdzéwka z jabtkami 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ)

Jabtko 1 szt.

Drozdzéwka z jabtkami 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 1986,72 kcal; Biatko ogétem: 84,89
g; Thuszcz: 53,14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12,16 g;
Weglowodany ogétem: 310,02 g; w tym cukry: 46,49 g;
Btonnik pokarmowy: 24,39 g; S6d: 2976,33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981,38 kcal; Biatko ogotem: 84,78
g; Thuszez: 52,19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,18 g;
Weglowodany ogétem: 309,86 g; w tym cukry: 45,07 g;

Btonnik pokarmowy: 23,88 g; S6d: 3020,57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019,64 kcal; Biatko ogétem: 91,56
g; Thuszcz: 61,86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,34 g;
Weglowodany ogoétem: 295,11 g; w tym cukry: 54,12 g;

Btonnik pokarmowy: 38,17 g; S6d: 3099,84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3029,33 kcal; Biatko ogétem: 122,50
g; Thuszcz: 98,54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 51,28 g;
Weglowodany ogotem: 437,64 g; w tym cukry: 56,81 g;

Btonnik pokarmowy: 31,13 g; So6d: 4655,55 mg;

Jadtospis 13.09.2026 — 22.09.2026 — Kuchnia Chorzéw
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-18 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarég potttusty 70 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Safata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,
$rednio rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Safata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt. ]

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg potttusty 100 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

- | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

£ Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB)

O | Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU PSZ, MLE) Satatka z kapusty czerwonej gotowanej z olejem 150 g Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU PSZ, MLE)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

.8 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10 g 2 szt. Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)

< | Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

2 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

z Butka okragta z kruszonka 40 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE) Sok pomidorowy 0,311 szt. Butka okragta z kruszonka 40 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2253,40 kcal; Biatko ogétem: 97,00
g; Thuszcz: 70,42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15,92 g;
Weglowodany ogétem: 324,53 g; w tym cukry: 75,09 g;
Btonnik pokarmowy: 23,83 g; S6d: 2414,80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089,16 kcal; Biatko ogétem: 98,05
g; Thuszcz: 56,85 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,74 g;
Weglowodany ogétem: 310,95 g; w tym cukry: 72,98 g;
Btonnik pokarmowy: 21,94 g; S6d: 2476,22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111,19 kcal; Biatko ogétem: 120,75
g; Thuszcz: 64,53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,16 g;
Weglowodany ogétem: 283,23 g; w tym cukry: 44,72 g;

Btonnik pokarmowy: 30,11 g; S6d: 3851,38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3204,86 kcal; Biatko ogétem: 148,80
g; Thuszcz: 105,87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 52,21 g;
Weglowodany ogétem: 435,88 g; w tym cukry: 76,16 g;

Btonnik pokarmowy: 28,61 g; S6d: 4094,43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-19 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g

Safata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
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Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Twardg pétttusty 40 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Twardg potttusty 40 g (MLE)

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ)

'@ |Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym 140 g (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ)
S |PS2) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Nektarynka 1 szt. Jabtko 1 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)

Kolacja

50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Safata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Safata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

PN

Mleko UHT 200 ml,

3,5% tt 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2129,72 kcal; Biatko ogétem: 96,60
g; Thuszez: 73,71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,37 g;
Weglowodany ogétem: 287,31 g; w tym cukry: 46,89 g;
Btonnik pokarmowy: 26,00 g; S6d: 2877,42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111,91 kcal; Biatko ogétem: 99,85
g; Thuszcz: 73,08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,29 g;
Weglowodany ogétem: 279,12 g; w tym cukry: 47,48 g;
Btonnik pokarmowy: 23,67 g; S6d: 2839,71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326,01 kcal; Biatko ogétem: 117,40
g; Thuszcz: 82,54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22,00 g;
Weglowodany ogétem: 302,15 g; w tym cukry: 53,68 g;

Btonnik pokarmowy: 34,58 g; Sod: 2906,39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3260,22 kcal; Biatko ogétem: 146,08
g; Thuszcz: 123,65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 57,16 g;
Weglowodany ogétem: 415,58 g; w tym cukry: 65,44 g;

Btonnik pokarmowy: 34,20 g; So6d: 4223,28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

2026-09-20 niedziela

CH- SPECJ D01 Podstawowa | CH- SPECJ D02 tatwo strawna CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
o Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g (MLE) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE)
'S | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
2 GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, 70 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
5 Safata zielona 20 g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ)
Pomidor 80 g . Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g . Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
z Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Rosét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
3 Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 180 g
‘5 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)
O 1150 g Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem drobno tarta [Brokut gotowany z olejem* 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
-8 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10 g 2 szt. Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
2 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Stupki z marchewki 80 g Pomidor 80 g
Stupki z marchewki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)
Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)
= Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25 g 2 [Por] x 1 szt. (GLU PSZ, MLE) Sok pomidorowy 0,3 | 1 szt. Ciastka zhozowe z owocami leSnymi 25 g 2 [Por] x 1 szt.
o (GLU PSZ, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2419,94 kcal; Biatko ogétem: 116,79 |Warto$¢ energetyczna: 2310,55 kcal; Biatko og6tem: 118,39 |Warto$¢ energetyczna: 2159,40 kcal; Biatko ogdtem: 120,32 [Warto$¢ energetyczna: 3210,70 kcal; Biatko ogotem: 163,92
g; Thuszcz: 93,08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25,41 g;  |g; Tluszcz: 80,96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24,63 g;  |g; Thuszcz: 75,48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,02 g;  |g; Thuszcz: 123,39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 57,36 g;
Weglowodany og6tem: 298,40 g; w tym cukry: 73,30 g; Weglowodany ogétem: 294,28 g; w tym cukry: 65,72 g; Weglowodany ogotem: 267,95 g; w tym cukry: 45,00 g; Weglowodany ogétem: 382,20 g; w tym cukry: 75,10 g;
Btonnik pokarmowy: 24,75 g; S6d: 3031,35 mg; Blonnik pokarmowy: 22,01 g; Séd: 3160,92 mg; Btonnik pokarmowy: 28,02 g; Sdd: 3862,30 mg; Btonnik pokarmowy: 26,11 g; Sdd: 4281,22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

2026-09-21 poniedziatek

CH- SPECJ D01 Podstawowa CH- SPECJ D02 tatwo strawna CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
2 |Ser 26ity 60 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 100 g (MLE)
& |Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
= dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze |dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze |dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze |dodatkiem wody i biatka sojowego 70 g (SOJ, MLE, moze
0 |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z olejem 100 |Satata lodowa 20 g Safatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej z olejem 100 |Satata lodowa 20 g
g Pomidor 80 g g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml (MLE) Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml (MLE)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Ryz na sypko 200 g |SEL) |SEL)
= Mus z jabtek prazonych 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 250 g
= Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE) Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Mus z jabtek prazonych 150 g
S) Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE)
Suréwka z marchwi z olejem drobno tarta 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml
o Jabtko 1 szt. Banan 1 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU _ZYT) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ2) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
« | Tuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
‘2| Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g
° rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g Saltata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Kalafior gotowany* 80 g Pomidor 80 g
Kalafior gotowany* 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt. Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 |Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.
Zz g 1szt. (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 2160,15 kcal; Biatko ogétem: 78,91  [Warto$¢ energetyczna: 1877,71 kcal; Biatko ogétem: 66,55 |Warto$¢ energetyczna: 2298,41 kcal; Biatko ogdtem: 105,10 [Warto$¢ energetyczna: 2829,94 kcal; Biatko ogétem: 94,14
g; Thuszcez: 63,80 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22,14 g;  |g; Tluszcz: 41,16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9,97 g; g; Thuszcz: 72,69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16,33 g;  |g; Tluszcz: 74,73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 40,68 g;
Weglowodany ogétem: 327,12 g; w tym cukry: 64,50 g; Weglowodany ogétem: 318,83 g; w tym cukry: 65,79 g; Weglowodany ogoétem: 323,96 g; w tym cukry: 52,82 g; Weglowodany ogoétem: 459,74 g; w tym cukry: 119,75 g;
Btonnik pokarmowy: 23,15 g; Sd: 3331,81 mg; Blonnik pokarmowy: 18,01 g; S6d: 2670,45 mg; Btonnik pokarmowy: 42,87 g; Sdd: 3311,66 mg; Btonnik pokarmowy: 25,56 g; Sad: 3680,78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-13 do dnia 2026-09-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-22 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarég potttusty 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(toso$)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Salata zielona 20 g

Nektarynka 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(toso$)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Saltata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(toso$)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Salata zielona 20 g

Nektarynka 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg potttusty 100 g (MLE)

Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Il SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

GOR)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Jarzynowa z grysikiem dieta* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ)

Safata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ)

Safata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.
Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ)

Safata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)

Salata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

PN

Ser twarogowy topiony kla

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

syczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2310,05 kcal; Biatko ogétem: 92,83
g; Thuszcz: 86,26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,57 g;
Weglowodany ogétem: 305,66 g; w tym cukry: 55,15 g;
Btonnik pokarmowy: 23,42 g; S6d: 2385,66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075,54 kcal; Biatko ogdtem: 98,01
g; Thuszcz: 60,62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,69 g;
Weglowodany ogétem: 299,08 g; w tym cukry: 59,81 g;

Btonnik pokarmowy: 24,56 g; Sod: 2537,84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332,02 kcal; Biatko ogétem: 113,84
g; Thuszcz: 81,56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,90 g;
Weglowodany ogétem: 305,61 g; w tym cukry: 50,92 g;
Btonnik pokarmowy: 29,36 g; Sdd: 2711,20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3164,34 kcal; Biatko og6tem: 146,33
g; Thuszcz: 108,78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 54,97 g;
Weglowodany ogétem: 421,88 g; w tym cukry: 63,34 g;

Btonnik pokarmowy: 30,92 g; So6d: 4013,45 mg;
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Oznaczenia alergenéw

GLU JECZ — gluten (jeczmien)
GLU OW — gluten (owies)
GLU PSZ — gluten (pszenica)
GLU ZYT — gluten (zyto)

GOR — gorczyca

JAJ - jaja
MLE — mleko
ORZ — orzechy
RYB — ryby
S02 - dwutlenek siarki i siarczyny
SEL — seler
SEZ — sezam
SOJ - soja
Skroty

fatwoprzysw. — tatwo przyswajalnych
homo. — homogenizowany

parz. — parzona

I SN — 1l $niadanie

kl M — klasy M

dod. — dodatkiem

ogr. — ograniczeniem

b/c — bez cukru

Z/c — z cukrem

Por — porcja
tl. — tluszczu
wp. — wieprzowy

tf — tluszczu
PD — Podwieczorek
PN — Positek nocny

Gwiazdka (*) przy nazwie potrawy

Znaczenie oznaczenia mozna uzyskac u personelu oddziatu.
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