Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-23 Sroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Ser topiony 50 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

GLU PSZ, SEL, GOR)

Kalarepa 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Jabtko 1 szt. Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ)
Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ)
& | Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 150 g (GLU PSZ, JAJ)
S | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL)
Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g (MLE, S02) Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu 150 g (MLE, S02) Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (moze zawieraé: |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (moze zawieraé:
o

GLU PSZ, SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
50¢g

Salata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Safata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
5

Safata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
7

Salata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

PN

Drozdzéwka z serem 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Sok pomidorowy 0,311 szt.

Drozdzéwka z serem 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2380,51 kcal; Biatko ogétem: 96,64
g; Thuszcz: 85,71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23,41 g;
Weglowodany ogétem: 323,66 g; w tym cukry: 45,19 g;
Btonnik pokarmowy: 26,11 g; S6d: 3795,25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2196,12 kcal; Biatko ogétem: 97,80
g; Thuszcz: 65,74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,80 g;
Weglowodany ogétem: 317,81 g; w tym cukry: 41,59 g;
Btonnik pokarmowy: 20,90 g; S6d: 3562,07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2064,99 kcal; Biatko ogétem: 94,59
g; Thuszcz: 64,85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14,13 g;
Weglowodany ogétem: 297,09 g; w tym cukry: 41,02 g;
Btonnik pokarmowy: 33,16 g; S6d: 3951,21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3194,64 kcal; Biatko ogétem: 134,38
g; Thuszcz: 103,77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 45,19 g;
Weglowodany ogétem: 450,05 g; w tym cukry: 52,86 g;
Btonnik pokarmowy: 25,99 g; S6d: 4653,78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

| CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-24 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zyt

ni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE)

'% Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka

2 MLE, SEL, GOR) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

5 Safata zielona 20 g MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)

Fasolka szparagowa z wody* 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Fasolka szparagowa z wody* 80 g . Fasolka szparagowa z wody* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)

z Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml (MLE) Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml (MLE)

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos boloriski z migsa wieprz top* 170 g (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem drobno tarta 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos boloriski z migsa wieprz fop*- dieta 170 g (GLU PSZ,
|SEL)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ)

Sos bolonski z migsa wieprz top*- dieta 170 g (GLU PSZ,
|SEL)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem drobno tarta 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron 250 g (GLU PSZ)

Sos bolonski z migsa wieprz top*- dieta 250 g (GLU PSZ,
|SEL)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

PD

Brzoskwi

nia 1 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Satatka z soczewicy, pomidora, ogérka i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU _ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ2)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Satatka z soczewicy, pomidora, ogorka i sataty 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-ban

PN

an-brzoskwinia 100 g (tubka) 1 szt.

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 g
(tubka) 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2361,83 kcal; Biatko ogétem: 108,59
g; Tluszcz: 79,64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,66 g;
Weglowodany og6tem: 325,63 g; w tym cukry: 70,37 g;
Btonnik pokarmowy: 25,16 g; S6d: 3033,30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160,02 kcal; Biatko ogotem: 100,51
g; Thuszcz: 64,48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,58 g;
Weglowodany ogétem: 314,80 g; w tym cukry: 76,26 g;
Btonnik pokarmowy: 24,10 g; S6d: 2924,51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367,81 kcal; Biatko ogotem: 113,17
g; Thuszcz: 79,06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,19 g;
Weglowodany ogétem: 323,76 g; w tym cukry: 54,66 g;
Btonnik pokarmowy: 35,51 g; S6d: 2882,00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3113,81 kcal; Biatko ogotem: 137,88
g; Thuszcz: 104,74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 50,23 g;
Weglowodany ogétem: 430,86 g; w tym cukry: 107,07 g;
Btonnik pokarmowy: 30,96 g; S6d: 3925,87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-25 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarozek 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Jabltko 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twarozek 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarozek 70 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twarozek 100 g (MLE)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g

Safata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Maslanka 150 ml (MLE)

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

'@ |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB)
© |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 150 g |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL) Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml (moze zawierac: Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (mozZe zawieraé:
o GLU PSZ, SEL, GOR) GLU PSZ, SEL, GOR)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
-8 [Tluszcz do smarowania 59% th. 10 g 2 szt. Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)
< | Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
2 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
z Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE) Sok pomidorowy 0,311 szt. Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2144,22 kcal; Biatko ogétem: 97,84
g; Thuszcz: 71,68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,83 g;
Weglowodany ogétem: 291,42 g; w tym cukry: 42,67 g;
Btonnik pokarmowy: 22,23 g; S6d: 2838,25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984,46 kcal; Biatko ogétem: 98,83
g; Thuszcz: 58,02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,84 g;
Weglowodany ogdtem: 280,33 g; w tym cukry: 45,63 g;
Btonnik pokarmowy: 21,90 g; S6d: 2678,29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1812,55 kcal; Biatko ogétem: 102,50
g; Thuszcz: 54,42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,44 g;
Weglowodany ogoétem: 245,85 g; w tym cukry: 43,99 g;

Btonnik pokarmowy: 26,80 g; Sod: 3602,74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2822,80 kcal; Biatko og6tem: 143,43
g; Thuszcz: 94,76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44,20 g;
Weglowodany ogétem: 366,75 g; w tym cukry: 65,00 g;
Btonnik pokarmowy: 26,10 g; S6d: 3705,70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-26 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Ser z6ity 60 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Ogodrek Swiezy 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg potttusty 100 g (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

& Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 1 szt. Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
= Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
3 Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 250 g
5 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 300 g (SEL) Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g (GLU PSZ, SEL) |Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g (GLU PSZ, SEL) |Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL)
O |Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o Jabtko 1 szt.
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
« | Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
‘S| Pasztet drobiowy (50 g) 1 szt. (GLU PSZ, SOJ, MLE) 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
E Salata zielona 20 g |GOR) |GOR) |GOR)
Stupki z marchewki 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Stupki z marchewki 80 g Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
z Mleko UHT 200 ml, 3,5% tt 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2349,93 kcal; Biatko ogétem: 95,59
g; Thuszcz: 88,40 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30,40 g;
Weglowodany ogétem: 304,48 g; w tym cukry: 57,80 g;
Btonnik pokarmowy: 24,59 g; S6d: 3586,42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133,76 kcal; Biatko ogétem: 95,79
g; Thuszcz: 66,67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20,06 g;
Weglowodany ogétem: 302,06 g; w tym cukry: 57,65 g;

Btonnik pokarmowy: 22,35 g; S6d: 2964,67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2287,43 kcal; Biatko ogétem: 101,43
g; Thuszcz: 80,18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25,33 g;
Weglowodany ogétem: 310,59 g; w tym cukry: 66,90 g;

Btonnik pokarmowy: 37,47 g; S6d: 3077,33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3239,64 kcal; Biatko ogétem: 130,83
g; Thuszcz: 116,42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 59,78 g;
Weglowodany ogétem: 441,00 g; w tym cukry: 76,76 g;

Btonnik pokarmowy: 32,64 g; S6d: 4511,04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-27 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek a'la homogenizowany 70 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek a'la homogenizowany 100 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE)

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Schab gotowany 150 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Arbuz

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Saltata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Z
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100 g (tubka) 1 szt.

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30
g 1szt. (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ)

Mus- przecier owocowy jabtko 100 g (tubka) 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 1815,67 kcal; Biatko ogétem: 103,29
g; Thuszcz: 48,66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12,99 g;
Weglowodany ogétem: 255,43 g; w tym cukry: 45,91 g;
Btonnik pokarmowy: 21,49 g; S6d: 2686,67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1838,23 kcal; Biatko ogétem: 103,33
g; Thuszcz: 48,38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,94 g;
Weglowodany ogétem: 259,69 g; w tym cukry: 45,86 g;
Btonnik pokarmowy: 18,85 g; S6d: 2792,81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913,95 kcal; Biatko ogétem: 111,30
g; Thuszcz: 50,80 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,54 g;
Weglowodany ogoétem: 272,93 g; w tym cukry: 44,46 g;
Btonnik pokarmowy: 30,41 g; S6d: 2825,58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2686,65 kcal; Biatko ogétem: 145,63
g; Thuszcz: 82,14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 43,17 g;
Weglowodany ogoétem: 358,07 g; w tym cukry: 64,61 g;
Btonnik pokarmowy: 23,54 g; S6d: 3749,05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-28 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Jajko gotowane kIl M 1 szt. (JAJ)

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
509

Satatka z fasoli, ogorka kiszonego i sataty 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Safata zielona 20 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL) .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
5

Safatka z fasoli, ogorka kiszonego i safaty 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
[JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
7

Safata zielona 20 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL) .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ) JECZ)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Banan 1 szt.
0 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
= Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE)
Dyniowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Dyniowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Dyniowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
9 Maklaron, 200 g (GLU PS2) Maka,ron pe}noziarnisty 200 g (GLU PS2) Maka,ron 250 g (GLU PS2)
= Twardg poéttiusty 100 g (MLE) Twardg pdttlusty 100 g (MLE) Twardg pottiusty 150 g (MLE)
S} Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

o Jabtko 1 szt. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
.8 | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
< |wieprzowego 50 g (SOJ, moZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
< |MLE, SEL GOR) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE)

Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE)
z Sok pomidorowy 0,3 1 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2140,93 kcal; Biatko ogétem: 95,68
g; Thuszcz: 61,68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,30 g;
Weglowodany ogétem: 315,35 g; w tym cukry: 46,00 g;
Btonnik pokarmowy: 22,15 g; S6d: 4097,94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069,46 kcal; Biatko ogotem: 90,23
g; Thuszcz: 58,79 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,10 g;
Weglowodany ogétem: 307,69 g; w tym cukry: 48,71 g;
Btonnik pokarmowy: 20,28 g; S6d: 3640,90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181,29 kcal; Biatko ogétem: 106,58
g; Thuszcz: 69,27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18,93 g;
Weglowodany ogétem: 306,08 g; w tym cukry: 53,18 g;

Btonnik pokarmowy: 35,87 g; Sod: 4200,43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3264,42 kcal; Biatko ogétem: 128,93
g; Thuszcz: 98,45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 49,58 g;
Weglowodany ogétem: 457,42 g; w tym cukry: 95,94 g;

Btonnik pokarmowy: 28,47 g; S6d: 4785,25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-29 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Il SN

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

i Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)
&8 | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
= 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
) |GOR) |GOR) |GOR) GOR)

Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU PSZ)

Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryz na sypko z kurkuma 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ryz na sypko z kurkuma 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 150 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

PN

Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Brzoskwinia 1 szt.

Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2247,72 kcal; Biatko ogétem: 99,95
g; Thuszcz: 69,11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25,09 g;
Weglowodany ogétem: 321,11 g; w tym cukry: 51,62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105,84 kcal; Biatko ogétem: 102,11
g; Thuszcz: 55,21 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,31 g;
Weglowodany ogétem: 312,91 g; w tym cukry: 49,92 g;

Btonnik pokarmowy: 24,66 g; S6d: 2820,65 mg;

Btonnik pokarmowy: 19,77 g; S6d: 2656,38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207,04 kcal; Biatko ogétem: 109,10
g; Thuszcz: 68,64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,69 g;
Weglowodany ogétem: 308,72 g; w tym cukry: 54,64 g;

Btonnik pokarmowy: 37,46 g; S6d: 2750,13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3220,07 kcal; Biatko ogétem: 146,64
g; Thuszcz: 104,74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 54,36 g;
Weglowodany ogétem: 442,81 g; w tym cukry: 53,50 g;

Btonnik pokarmowy: 26,14 g; S6d: 4169,68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-09-30 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Salata zielona 20 g

Ogorek $wiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Saltata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Paprykarz rybno(tosos$)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE)

Paprykarz rybno(tosos$)-warzywny* 70 g (RYB, SEL)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)

& Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (moze rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml (GLU PSZ, MLE, Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml (GLU PSZ, MLE. Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml (GLU PSZ, MLE. Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) |SEL) |SEL) ISEL)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
5 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ)
O |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU PSZ) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Marchew oprészana z olejem 150 g (GLU PSZ)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (moze zawieraé: |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (moze zawieraé:
o GLU PSZ, SEL, GOR) GLU PSZ, SEL, GOR)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody
-8 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
= 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ)
~ |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100 g (tubka) 1 szt. Sok pomidorowy 0,31 1 szt. Mus- przecier owocowy jabtko 100 g (tubka) 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2029,24 kcal; Biatko ogétem: 89,06
g; Tluszcz: 62,59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,75 g;
Weglowodany og6tem: 292,05 g; w tym cukry: 53,35 g;
Btonnik pokarmowy: 21,56 g; S6d: 2771,50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036,43 kcal; Biatko ogétem: 86,21
g; Tluszcz: 62,52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,74 g;
Weglowodany ogétem: 296,13 g; w tym cukry: 56,32 g;

Btonnik pokarmowy: 21,66 g; S6d: 2839,69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089,74 kcal; Biatko ogotem: 102,52
g; Tluszcz: 69,77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15,48 g;
Weglowodany ogétem: 284,83 g; w tym cukry: 35,68 g;

Btonnik pokarmowy: 29,39 g; S6d: 3924,06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3059,63 kcal; Biatko ogotem: 123,95
g; Tluszcz: 107,42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 49,03 g;
Weglowodany ogétem: 421,40 g; w tym cukry: 68,19 g;

Btonnik pokarmowy: 28,17 g; S6d: 4480,80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-01 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Il SN

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Twarozek 40 g (MLE)

2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
8 | Ser topiony 50 g (MLE) Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g (MLE) Serek a’la homogenizowany z ziotami 70 g (MLE) Serek a’la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)
o |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL) |Pomidor 80 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Twarozek 40 g (MLE)

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Obiad

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)

Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*
400 g (SEL, GLU JECZ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)

Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

PD

Gruszka 1 szt. 150 g

Banan 1 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Mleko UHT 200 ml,

3,5% tt 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2221,30 kcal; Biatko ogétem: 90,69
g; Thuszcz: 91,35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 26,54 g;
Weglowodany og6tem: 278,76 g; w tym cukry: 44,10 g;
Btonnik pokarmowy: 29,18 g; S6d: 3272,13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103,86 kcal; Biatko ogétem: 95,62
g; Tluszcz: 74,48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,59 g;
Weglowodany ogétem: 278,26 g; w tym cukry: 47,10 g;
Btonnik pokarmowy: 24,79 g; S6d: 3142,27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317,81 kcal; Biatko ogotem: 106,27
g; Thuszcz: 87,85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22,69 g;
Weglowodany ogétem: 301,99 g; w tym cukry: 56,65 g;

Btonnik pokarmowy: 39,36 g; S6d: 2893,81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3241,88 kcal; Biatko ogotem: 132,38
g; Thuszcz: 119,08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 56,41 g;
Weglowodany ogétem: 435,22 g; w tym cukry: 89,78 g;
Btonnik pokarmowy: 35,14 g; S6d: 4504,46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-23 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-02 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarég potttusty 70 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw
miesa z dodatkiem biatka mleka, parzony, zawiera dodang
wode w ostonce nij 50 g (MLE)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg potttusty 100 g (MLE)

Dzem 25 g 2 szt.

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt. .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Il SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 1 szt.

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40
g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40

9

Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Szpinakowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
‘& |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB)
O | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 150 g |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL)  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 150 g |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PS2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
-8 | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE)
& Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
2 |Salata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE)
Jogurt brzoskwiniowy 150 g 1 szt. (MLE)
z Butka okragta z kruszonka 40 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE) Sok pomidorowy 0,311 szt. Butka okragta z kruszonka 40 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2380,55 kcal; Biatko ogétem: 101,12
g; Thuszcz: 75,91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18,29 g;
Weglowodany og6tem: 340,34 g; w tym cukry: 97,85 g;
Btonnik pokarmowy: 24,57 g; Séd: 2552,49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238,09 kcal; Biatko ogétem: 100,81
g; Thuszcz: 64,46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,26 g;
Weglowodany ogétem: 328,86 g; w tym cukry: 92,73 g;
Blonnik pokarmowy: 22,69 g; S6d: 2677,81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2216,67 kcal; Biatko ogotem: 123,12
g; Tluszcz: 70,89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17,91 g;
Weglowodany ogétem: 291,96 g; w tym cukry: 51,02 g;

Btonnik pokarmowy: 30,69 g; Sdd: 4025,32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3302,16 kcal; Biatko ogétem: 149,19
g; Tluszcz: 109,95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 53,63 g;
Weglowodany ogétem: 451,25 g; w tym cukry: 95,81 g;

Btonnik pokarmowy: 29,03 g; Sdd: 4300,00 mg;
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Oznaczenia alergenéw

GLU JECZ — gluten (jeczmien)
GLU OW — gluten (owies)
GLU PSZ — gluten (pszenica)
GLU ZYT — gluten (zyto)

GOR — gorczyca

JAJ - jaja
MLE — mleko
ORZ — orzechy
RYB — ryby
S02 - dwutlenek siarki i siarczyny
SEL — seler
SEZ — sezam
SOJ - soja
Skroty

fatwoprzysw. — tatwo przyswajalnych
homo. — homogenizowany

parz. — parzona

I SN — 1l $niadanie

kl M — klasy M

dod. — dodatkiem

ogr. — ograniczeniem

b/c — bez cukru

Z/c — z cukrem

Por — porcja
tl. — tluszczu
wp. — wieprzowy

tf — tluszczu
PD — Podwieczorek
PN — Positek nocny

Gwiazdka (*) przy nazwie potrawy

Znaczenie oznaczenia mozna uzyskac u personelu oddziatu.
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