Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-03 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Safata zielona 20 g

Rzodkiew hiata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

% Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 100 g (MLE)
2 |Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
5 rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satatka z soczewicy, pomidora i ogdrka kiszonego 80 g Pomidor 80 g Safatka z soczewicy, pomidora i ogérka kiszonego 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
z Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml (MLE) Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml (MLE)
Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Koperkowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
5 [Bigos 250 g (GLU PSZ, SEL, GOR) Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ) Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ)
O |Banan 1 szt. Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o Jabtko 1 szt. Banan 1 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Z
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka  [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
-8 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 70 g (SOJ, moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ,
X wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
x~ |MLE, SEL, GOR) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi

2592 [Por] x 1 szt. (GLU PSZ, MLE)

Mleko UHT 200 ml, 3,5% tt 1 szt. (MLE)

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25 g 2 [Por] x 1 szt.

(GLU PSZ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2252,94 kcal; Biatko ogétem: 85,46
g; Thuszcz: 74,06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,82 g;
Weglowodany og6tem: 329,69 g; w tym cukry: 77,82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060,31 kcal; Biatko ogétem: 95,19
g; Thuszcz: 69,03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18,52 g;
Weglowodany ogdtem: 279,13 g; w tym cukry: 43,22 g;

Btonnik pokarmowy: 28,93 g; S6d: 3870,28 mg;

Btonnik pokarmowy: 22,68 g; S6d: 2960,29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2170,85 kcal; Biatko ogotem: 110,27
g; Tluszcz: 73,26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,80 g;
Weglowodany ogétem: 288,71 g; w tym cukry: 63,00 g;
Btonnik pokarmowy: 32,84 g; S6d: 3142,20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3146,31 kcal; Biatko ogotem: 135,93
g; Thuszcz: 110,85 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 51,41 g;
Weglowodany ogétem: 421,94 g; w tym cukry: 101,91 g;
Btonnik pokarmowy: 30,21 g; S6d: 4030,73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Ser z6ity 60 g (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 g (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

PSZ, SEL, GOR)

(f) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 1 szt. Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
= Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE) Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
'@ |Podudzie z kurczaka pieczone 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 120 g Podudzie z kurczaka gotowane 180 g
B | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem drobno tarta 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem drobno tarta 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

o Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (moZe zawiera¢: GLU |Kisiel o smaku winiowym z/c 150 ml (moZe zawiera¢: GLU
o

PSZ, SEL, GOR)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.

Sok pomidorowy 0,31 1 szt.

Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2283,08 kcal; Biatko ogétem: 108,69
g; Thuszcz: 94,76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30,16 g;
Weglowodany ogétem: 263,13 g; w tym cukry: 55,90 g;
Btonnik pokarmowy: 19,87 g; S6d: 3613,95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115,37 kcal; Biatko ogétem: 104,72
g; Thuszcez: 70,12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,42 g;
Weglowodany ogétem: 277,63 g; w tym cukry: 65,24 g;
Btonnik pokarmowy: 18,93 g; S6d: 3300,73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146,03 kcal; Biatko ogétem: 112,21
g; Thuszcz: 82,39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24,61 g;
Weglowodany ogoétem: 258,73 g; w tym cukry: 33,74 g;
Btonnik pokarmowy: 27,55 g; Sdd: 4205,04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3237,54 kcal; Biatko og6tem: 146,33
g; Thuszcz: 125,14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 60,96 g;
Weglowodany ogétem: 400,32 g; w tym cukry: 78,79 g;
Btonnik pokarmowy: 25,22 g; Sod: 4965,18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

2026-10-05 poniedziatek

CH- SPECJ D01 Podstawowa CH- SPECJ D02 tatwo strawna CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
'S [Twarozek z papryka 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)
2 |Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
= 1509 50 g 509 709
‘P |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 80 g Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL) |Ogbrek $wiezy 80 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g (GLU PSZ, SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Jabtko 1 szt.
%]
Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto z warzywami i tofu* 350 g (SOJ, SEL) |SEL) |SEL)
9 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Risotto z warzywami i tofu* 400 g (SOJ, SEL)
= Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
S} Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml
o Maslanka 150 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
.8 | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ)
& Jajko gotowane kI M 1 szt. (JAJ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
2 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Stupki z marchewki 80 g Pomidor 80 g
Stupki z marchewki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 g (tubka) 1 szt. Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100 g
z g 1szt. (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, |(tubka) 1 szt.
moze zawierac: ORZ, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 1900,56 kcal; Biatko ogétem: 73,59  |Warto$¢ energetyczna: 1936,44 kcal; Biatko ogdtem: 74,54  |Warto$¢ energetyczna: 1996,63 kcal; Biatko ogétem: 105,96 |Warto$¢ energetyczna: 2731,38 kcal; Biatko ogétem: 103,91
g; Thuszcez: 60,51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,00 g;  |g; Tluszcz: 62,44 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,28 g;  |g; Thuszcz: 54,37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13,86 g;  |g; Thuszcz: 99,64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 44,46 g;
Weglowodany ogétem: 283,79 g; w tym cukry: 49,09 g; Weglowodany ogétem: 286,40 g; w tym cukry: 48,27 g; Weglowodany ogétem: 290,23 g; w tym cukry: 48,04 g; Weglowodany ogétem: 377,68 g; w tym cukry: 72,72 g;
Btonnik pokarmowy: 25,62 g; S6d: 2639,17 mg; Btonnik pokarmowy: 25,45 g; S6d: 2690,09 mg; Btonnik pokarmowy: 37,49 g; S6d: 2751,55 mg; Btonnik pokarmowy: 32,81 g; S6d: 3633,43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

| CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-06 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zyt

ni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

i Twardg potttusty 70 g (MLE) Twardg pétttusty 70 g (MLE) Twardg pétttusty 100 g (MLE)
ks Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 70 g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB, Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB,
= Safata zielona 20 g |SEL) |SEL)
80) Pomidor 80 g . Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g . Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
5 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt. Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
= Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona, wedzona, parzona 40 g rozdrobniona, wedzona, parzona 40 g
Grochowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, SEL) Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ)
— |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczer rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ) Pieczer rzymska wieprzowa 150 g (GLU PSZ, JAJ)
2 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)
O | Surowka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta | Szpinak gotowany z olejem.* 150 g (GLU PSZ, MLE) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem drobno tarta  [Szpinak gotowany z olejem.* 150 g (GLU PSZ, MLE)
150 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml 150 ¢ Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o Gruszka 1 szt. 150 g Banan 1 szt.

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR)

Salata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PS2)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Satata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150 g 1 szt. (MLE)

PN

Drozdzéwka z serem 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt.

Drozdzéwka z serem 50 g 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2605,51 kcal; Biatko ogétem: 114,56
g; Tluszcz: 87,45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21,59 g;
Weglowodany ogétem: 363,92 g; w tym cukry: 78,25 g;
Btonnik pokarmowy: 30,64 g; S6d: 2809,81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495,80 kcal; Biatko ogotem: 111,86
g; Thuszcz: 81,59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 21,08 g;
Weglowodany ogdtem: 348,42 g; w tym cukry: 71,56 g;
Blonnik pokarmowy: 24,22 g; Séd: 2875,21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2416,37 kcal; Biatko ogotem: 113,81
g; Tluszcz: 81,37 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,57 g;
Weglowodany ogoétem: 332,13 g; w tym cukry: 58,59 g;
Btonnik pokarmowy: 36,91 g; Sdd: 3831,07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3745,63 kcal; Biatko ogotem: 157,34
g; Tluszcz: 128,15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 58,53 g;
Weglowodany ogétem: 520,70 g; w tym cukry: 113,41 g;
Btonnik pokarmowy: 35,11 g; Sdd: 4471,77 mg;

Jadtospis 03.10.2026 — 12.10.2026 — Kuchnia Chorzéw
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-07 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo o smaku wanilinowym 70 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Serek homo o0 smaku wanilinowym 70 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Sliwka szt 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE)

Poledwica Sopocka wieprzowa, wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 70 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1 szt.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Il SN

Maslanka 150 ml (MLE)

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU
|PSZ)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g (GLU

\PS2)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mieso drobiowe pieczone z udZca kurczaka 100 g (GLU
|PSZ)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Ogoérek kiszony z cebulka z olejem 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Mieso drobiowe pieczone z udZca kurczaka 150 g (GLU
\PSZ)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)

Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

GLU PSZ, SEL, GOR)

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (moze zawierac:

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml (moZe zawiera¢:
GLU PSZ, SEL, GOR)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasztet drobiowy (50 g) 1 szt. (GLU PSZ, SOJ, MLE)
Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE)

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150 g 1 Por (MLE)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Ser twarogowy topiony kla

syczny 17,5 g 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1924,76 kcal; Biatko ogétem: 83,40
g; Thuszcz: 63,76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15,90 g;
Weglowodany ogétem: 260,45 g; w tym cukry: 31,21 g;
Btonnik pokarmowy: 18,57 g; S6d: 3901,79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1928,75 kcal; Biatko ogdtem: 92,34
g; Thuszcz: 56,09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,78 g;
Weglowodany ogdtem: 273,16 g; w tym cukry: 46,36 g;
Btonnik pokarmowy: 20,19 g; S6d: 3143,88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1833,55 kcal; Biatko og6tem: 98,85
g; Thuszcz: 56,94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15,23 g;
Weglowodany ogoétem: 247,08 g; w tym cukry: 28,97 g;
Btonnik pokarmowy: 23,79 g; Sod: 3863,66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2900,49 kcal; Biatko og6tem: 129,53
g; Thuszcz: 95,89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 45,00 g;
Weglowodany ogétem: 393,99 g; w tym cukry: 75,75 g;

Btonnik pokarmowy: 24,83 g; So6d: 4284,77 mg;

Jadtospis 03.10.2026 — 12.10.2026 — Kuchnia Chorzéw
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-08 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Ser z6ity 60 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Salata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Twarozek 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twarozek 70 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawieraé: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Ogodrek Swiezy 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twarozek 100 g (MLE)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i bialek
mleka, wedzona, parzona 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

I SN

Jabtko 1 szt.

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 170 g (GLU
PSZ, SEL)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g (SEL)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Makaron 200 g (GLU PSZ2)

Sos miesno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 170 g (GLU
PSZ, SEL)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ)

Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 170 g (GLU
PSZ, SEL)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g (SEL)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Makaron 250 g (GLU PSZ)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 250 g (GLU
PSZ, SEL)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml (MLE)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

GOR)

Safata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Safata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2330,65 kcal; Biatko ogétem: 102,65
g; Thuszcz: 88,33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27,69 g;
Weglowodany ogétem: 299,60 g; w tym cukry: 48,40 g;

Btonnik pokarmowy: 24,78 g; Sod: 4464,46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119,59 kcal; Biatko ogotem: 96,20
g; Thuszcz: 68,86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,34 g;
Weglowodany ogétem: 292,75 g; w tym cukry: 43,61 g;

Btonnik pokarmowy: 21,67 g; S6d: 3889,94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246,42 kcal; Biatko ogétem: 104,68
g; Thuszcz: 76,35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,48 g;
Weglowodany ogoétem: 307,29 g; w tym cukry: 66,58 g;

Btonnik pokarmowy: 35,73 g; S0d: 3954,74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3104,49 kcal; Biatko ogétem: 131,77
g; Thuszcz: 113,16 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 50,71 g;
Weglowodany ogétem: 409,78 g; w tym cukry: 76,42 g;

Btonnik pokarmowy: 29,84 g; Sod: 4988,17 mg;

Jadtospis 03.10.2026 — 12.10.2026 — Kuchnia Chorzéw
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

2026-10-09 piatek

CH- SPECJ D01 Podstawowa CH- SPECJ D02 tatwo strawna CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
o | Tuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
'S [Serek homo. naturainy 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 70 g (MLE) Serek homo. naturalny 100 g (MLE)
2 |Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, Srednio
5 rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Sliwka szt 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Sliwka szt 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt.
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml (moze zawierac: Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml (moZe zawiera¢:
s GLU PSZ, SEL, GOR) GLU PSZ, SEL, GOR)
Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL) Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL)
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
‘5 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB)  [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB)
O | Suréwka zydowska z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL) Suréwka zydowska z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt. (SEL) Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU Z
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
-8 | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE)
& Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
2 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE) Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)
z Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE) Rogal maslany 50 g. 1 szt. (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2111,75 kcal; Biatko ogétem: 100,22 |Warto$¢ energetyczna: 1979,09 kcal; Biatko og6tem: 101,12 |Warto$¢ energetyczna: 1843,38 kcal; Biatko ogdtem: 102,03 [Warto$¢ energetyczna: 2819,19 kcal; Biatko ogotem: 138,32
g; Thuszcz: 71,33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12,90 g;  |g; Ttuszcz: 53,57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11,62 g;  |g; Thuszcz: 52,76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11,70 g;  |g; Tluszcz: 87,57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 41,28 g;
Weglowodany og6tem: 280,20 g; w tym cukry: 30,83 g; Weglowodany ogétem: 286,32 g; w tym cukry: 44,31 g; Weglowodany ogétem: 256,38 g; w tym cukry: 46,10 g; Weglowodany ogétem: 385,88 g; w tym cukry: 75,74 g;
Btonnik pokarmowy: 18,71 g; S6d: 2853,83 mg; Btonnik pokarmowy: 20,75 g; S6d: 2558,10 mg; Btonnik pokarmowy: 24,45 g; S6d: 3264,32 mg; Btonnik pokarmowy: 24,67 g; S6d: 3444,89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-10 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.
Twardg potttusty 70 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZY
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Twardg pétttusty 70 g (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Twardg pétttusty 100 g (MLE)

'% Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (mozZe zawiera¢: |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo

2 GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (moze rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g (moze

5 Safata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Fasolka szparagowa z wody* 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Fasolka szparagowa z wody* 80 g . Fasolka szparagowa z wody* 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)

z Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml (MLE) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml (MLE)

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 140 g (GLU PSZ, MLE,
|SEL)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g (GLU PSZ, SEL)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 300 ml (MLE, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 170 g (GLU PSZ, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot z aronii* z/c 250 ml

PD

Gruszka 1 szt. 150 g

Wafle ryzowe 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Salata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU _ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ2)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR)

Safata zielona 20 g

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt jagodowy 150 g 1 szt. (MLE)

PN

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100 g (tubka) 1 szt.

Sok pomidorowy 0,311 szt.

Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100 g (tubka) 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2106,48 kcal; Biatko ogétem: 93,40
g; Thuszcz: 62,34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 16,57 g;
Weglowodany og6tem: 311,19 g; w tym cukry: 56,14 g;
Btonnik pokarmowy: 27,13 g; Sod: 2946,31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069,13 kcal; Biatko ogétem: 92,56
g; Thuszcz: 57,54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 15,63 g;
Weglowodany og6tem: 312,30 g; w tym cukry: 55,30 g;
Btonnik pokarmowy: 26,70 g; S6d: 3057,55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2108,08 kcal; Biatko ogétem: 99,91
g; Thuszcz: 60,26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16,72 g;
Weglowodany ogétem: 314,75 g; w tym cukry: 70,71 g;

Btonnik pokarmowy: 36,67 g; S6d: 3750,13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2996,75 kcal; Biatko ogétem: 128,31
g; Thuszcz: 94,83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 47,58 g;
Weglowodany ogétem: 430,42 g; w tym cukry: 77,98 g;

Btonnik pokarmowy: 33,51 g; Sdd: 4104,46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-11 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)

Il SN

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.
Twardg pétttusty 40 g (MLE)

2 Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
8 | Ser topiony 50 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE)
= Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE) Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE)
o |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)
Twardg pétttusty 40 g (MLE)

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schah gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Schab gotowany 150 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL)
Kapusta biata gotowana z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL) Kapusta biata gotowana z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Jabtko 1 szt. Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT) |Chleb Graham 60 g (GLU PS2) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ2) .
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Kolacja

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
509

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Kurczak gotowany z kurnej p6tki- produkt drobiowy, parzony
709

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150 g 1 Por (MLE)

PN

Mleko UHT 200 ml,

3,5%t 1 szt. (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 1984,27 kcal; Biatko ogétem: 106,72
g; Thuszcz: 66,48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23,88 g;
Weglowodany ogétem: 255,05 g; w tym cukry: 45,22 g;
Btonnik pokarmowy: 20,96 g; S6d: 3251,92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1908,94 kcal; Biatko ogétem: 109,74
g; Thuszcz: 55,64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,57 g;
Weglowodany ogétem: 256,42 g; w tym cukry: 44,38 g;
Btonnik pokarmowy: 20,79 g; S6d: 2992,79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2075,62 kcal; Biatko ogotem: 123,24
g; Thuszcz: 63,49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,14 g;
Weglowodany ogotem: 274,84 g; w tym cukry: 57,35 g;

Btonnik pokarmowy: 31,06 g; Sod: 2905,50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3116,07 kcal; Biatko ogétem: 164,77
g; Thuszcz: 102,83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 54,75 g;
Weglowodany ogétem: 404,31 g; w tym cukry: 48,91 g;
Btonnik pokarmowy: 27,25 g; Sod: 4442,10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-03 do dnia 2026-10-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 tatwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodandw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-10-12 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PSZ2)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt.

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g (RYB,
|SEL)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto porcjowane 10 g (82% tt.) 1 szt. (MLE)

& Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
= wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR)
Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
& |Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kIl M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt. (JAJ) Jajko gotowane kI M 3 szt. (JAJ)
© | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE)
Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ, MLE) |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchewka z groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ, MLE) |Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 mi
o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PS2) . Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50 g 1 szt. (GLU PS2) Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna kajzerka 50 g 1 szt. (GLU PSZ, GLU ZYT)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 2 szt. Masto porcjowane 15 g (82% tt.) 2 szt. (MLE)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 2 szt. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
.8 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 70 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
S(509 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL |GOR) |GOR) |IGOR)
~ |GOR) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek Swiezy 80 g Pomidor 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE) Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
Jogurt naturalny 100 g 1 szt. (MLE)
z Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt. Sok pomidorowy 0,3 11 szt. Sok jabtkowy 100 % 0,2 | w kartoniku 1 szt.

Warto$¢ energetyczna: 2007,43 kcal; Biatko ogétem: 82,63
g; Tluszcz: 68,48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,34 g;
Weglowodany ogétem: 279,63 g; w tym cukry: 62,32 g;
Btonnik pokarmowy: 22,43 g; S6d: 2656,28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963,49 kcal; Biatko ogdtem: 79,07
g; Tluszcz: 66,48 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,48 g;
Weglowodany ogdtem: 276,00 g; w tym cukry: 65,59 g;
Blonnik pokarmowy: 22,30 g; Séd: 2739,13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139,49 kcal; Biatko ogotem: 98,84
g; Tluszcz: 79,18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21,97 g;
Weglowodany ogoétem: 279,10 g; w tym cukry: 35,39 g;
Btonnik pokarmowy: 29,79 g; Sdd: 3896,48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3008,98 kcal; Biatko ogétem: 115,45
g; Tluszcz: 115,13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 55,03 g;
Weglowodany ogétem: 398,94 g; w tym cukry: 69,23 g;
Btonnik pokarmowy: 28,70 g; Sd: 4404,05 mg;
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Oznaczenia alergenéw

GLU JECZ — gluten (jeczmien)
GLU OW — gluten (owies)
GLU PSZ — gluten (pszenica)
GLU ZYT — gluten (zyto)

GOR — gorczyca

JAJ - jaja
MLE — mleko
ORZ — orzechy
RYB — ryby
S02 - dwutlenek siarki i siarczyny
SEL — seler
SEZ — sezam
SOJ - soja
Skroty

fatwoprzysw. — tatwo przyswajalnych
homo. — homogenizowany

I SN — 1l $niadanie

kl M — klasy M

ogr. — ograniczeniem

b/c — bez cukru

Z/c — z cukrem

Por — porcja
tl. — tluszczu
wp. — wieprzowy

tf — tluszczu
PD — Podwieczorek
PN — Positek nocny

Gwiazdka (*) przy nazwie potrawy

Znaczenie oznaczenia mozna uzyskac u personelu oddziatu.
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